Harmonogram dziatan z realizacji zadania publicznego
realizowanego w ramach programu wieloletniego

na rzecz Osé6b Starszych , Aktywni+” na lata 2021-2025. Edycja 2023.

pt. ,,Miedzy Nami Pokoleniami”

L.p.

Planowany termin
realizacji

Nazwa zadania

Krotki opis zadania

13.06.2023 r.

Warsztat pt.
W EKO-Ogrédeczku”

Warsztat w  ,Anielskich Ogrodach” w Budachowie -
zorganizowany dla | grupy Uczestnikow (Srednio ok. 40 osdb)
z czterech gmin (Czerwiensk , Nowogrod Bobrzanski, Sulechéw,
Swidnica), lezacych na terenie dziatania LGD MOaB.

Cze$¢ teoretyczna obejmuje prezentacje multimedialng
i prelekcje pt.: ,Zdrowa ziemia, zdrowa zywno$¢, zdrowi ludzie”,
,0d ziarenka do stolu - jak uprawiaé, przetwarza¢ plony
i gotowa¢” oraz ,Przydomowy ogrod - moja spizarnig, apteka,
drogerig i miejscem wypoczynku”.

Cze$¢ praktyczna dotyczy przedstawienia technik naturalnej
uprawy warzyw owocow, ziot i kwiatow, ekologicznej uprawy
w oparciu 0 biordznorodnos¢ i elementy permakultury oraz zasad
dziatania ogrodéw sferycznych.

21.06.2023 r.

Warsztat pt.
W EKO-Ogrédeczku”

Warsztat w  ,Anielskich Ogrodach” w Budachowie -
zorganizowany dla Il grupy Uczestnikéw (Srednio ok. 40 osob)
z czterech gmin (Bojadta, Kolsko, Trzebiechéw, Zabor), lezacych
na terenie dziatania LGD MOaB.

Cze$¢ teoretyczna obejmuje prezentacje multimedialng
i prelekcje pt.: ,Zdrowa ziemia, zdrowa zywno$¢, zdrowi ludzie”,
,0d ziarenka do stotu - jak uprawia¢, przetwarza¢ plony
i gotowa¢” oraz ,Przydomowy ogrod - moja spizarnia, apteka,
drogeria i miejscem wypoczynku”.

Cze$¢ praktyczna dotyczy przedstawienia technik naturalnej
uprawy warzyw owocow, ziot i kwiatdw, ekologicznej uprawy
w oparciu 0 biordznorodnos¢ i elementy permakultury oraz zasad
dziatania ogrodéw sferycznych.

14.07.2023 r.

Impreza
miedzypokoleniowa
pt. "Wesote jest zycie
SENIORA’

Impreza ma charakter spotkania integracyjnego senioréw
z osobami miodszymi. Przeznaczona jest dla wszystkich
Uczestnikow Projektu, tj. 80 osob z odmiu gmin cztonkowskich
LGD MOaB.

Cze$¢ teoretyczna obejmuje warsztat pt. ,O chlebie, miodzie
i pszczotach” nt. znaczenia pszczotowatych w uprawie roélin, ich
roli dla Srodowiska i funkgji, jakg petnig w ekosystemie.

Cze$¢ praktyczna dotyczy wspolnego wypieku chleba na
zakwasie, wg staropolskiego, tradycyjnego przepisu.

Calos¢ wydarzenia uatrakeyjni koncert kapeli ,Prima Sort’,
zachecajacy do wspolnej zabawy.

Pazdziernik 2023

Zajeciaz
aktywnosci fizycznej

Zajecia przeprowadzone bedg przez certyfikowanego instruktora.
Prowadzone w 8 grupach Srednio 10 osobowych, w kazde;
gminie, dla mieszkancéw danej gminy. Kazda grupa w jeden
dzien tygodnia, przez cztery nastepujace po sobie tygodnie,
bedzie brata udziat w CEwiczeniach  rozluzniajgcych,
rozciggajacych i wzmacniajacych miesnie kregostupa. Zestaw
éwiczen zostanie dostosowany do umiejetnosci i mozliwosci
uczestnikow.
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Harmonogram dziatan z realizacji zadania publicznego
realizowanego w ramach programu wieloletniego
na rzecz Osé6b Starszych , Aktywni+” na lata 2021-2025. Edycja 2023.
pt. ,,Miedzy Nami Pokoleniami”

Cykl czterech
warsztatéw —
przygotowanie do
Pazdziernik 2023 staro$ci oraz
zwigkszenie poczucia
bezpieczenstwa u
senioréw

Zajecia prowadzone bedq przez do$wiadczonego trenera, w 8
grupach $rednio 10 osobowych, w kazdej gminie, dla
mieszkancoéw danej gminy. Kazda grupa w jeden dzier tygodnia,
przez cztery nastepujace po sobie tygodnie bedzie uczestniczyta
w warsztatach pt.:

1. "Bezpieczny Senior"

2. "Do$wiadczenie = zapobieganie"

3. "Pamie¢, bezpieczenistwo psychologiczne - czynniki
dtugowiecznosci cz. I

4. "Aktywnos¢ fizyczna i twdrczos¢ — czynniki diugowiecznosci
cz. I

Zakres tematyczny obejmowaC bedzie czynniki zewnegtrzne
i wewnetrzne wplywajace na bezpieczenstwo w najblizszym
otoczeniu seniora i edukacie w zakresie  wiedzy
migdzypokoleniowej i profilaktyki gerontologicznej. Oméwione
zostang zasady pomy$inego starzenia sig, ktére mogg znacznie
spowolni¢ niekorzystne dla zdrowia zmiany, oraz znaczenie
aktywnosci fizycznej w zyciu seniora, jako nie tylko sposobu
zapobiegania  chorobom  ukfadu  krgzenia,  chorobom
metabolicznym, czy narzadu ruchu, ale réwniez sposobu na
zachowanie dtugowiecznosci, doskonatej kondycji i dobrego
samopoczucia.

Na zakonczenie warsztatow zaplanowano zajecia manualne
z florystyki, podczas ktorych kazdy uczestnik wiasnorecznie
wykona prace artystyczna.
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